INSTITUIGAO PARTICULAR
SOLIDARIEDADE SOCIAL
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BORDA DO CAMPO

EMENTA SEMANAL
Escola 1.° CEB Paido e Sobral

Ementan°7 De: 29/06 a 03/07/26

Sopa Prato

Normal: Empadéo de atum (arroz) com salada de tomate

Dieta: Bifinhos de peru com arroz e salada de tomate

Normal: Frango assado com macarronete e salada de alface

Feijdo Verde

Dieta: igual

Normal: Massada de peixe (salmao, abrétea e pescada) com salada de tomate
€ couve roxa

Feijéo manteiga

Dieta: Febra de porco estufada com massa e brocolos cozidos

Normal: Jardineira mista {porco e vaca) com ervilhas, cenoura e batata

Espinafres

Dieta: Jardineira de aves com ervilhas, cenoura e batata

Normal: Pescada estufada com batata, broculos e nabos cozidos

Couve-flor

Dieta: Pato com batata, broculos e nabos cozidos

Mousse de chocolate

Sobremesa

Laranja

Nectarina
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Observagdes: As ementas poderao ser alteradas por motivos imprevistos e a fruta ajustada & da época
Pontualmente pode ser servida uma merenda da manha ou de final de dia (bolachas maria + magafpera)
Legenda: Substéncias ou produtos que provocam alergia/ intolerancia, de acordo com o Regulamento EU 1169/2011.
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