SOUDABRBADE SOCIAL EMENTA SEMANAL
Escola 1.° CEB Paido e Sobral

De: 20 a 24 /04/26
Sobremesa

Ementan®5

Normal: Abrétea com batata cozida, bréculos e couve-flor cozidos

Ementa com motivo religioso: Coxa de peru com batata cozida, e salada de alface e
cebola

Normal: Frango estufado com macarronete e salada de pepino, tomate e

Banana

Macedonia

Normal; Carapau grelhado com batatas e salada de alface, cenoura e
cebola

Ementa com motivo religioso: Salsichas de aves grelhadas com batata e salada de
alface, cenoura e cebola

Normal:Esparguete & bolonhesa e salada de alface, pepino e cenoura

Laranja

Ementa com motivo religioso; Coelho estufado com esparguete e salada de alface,
pepino e cenoura

Normal: Solha frita com arroz de tomate e salada de pepino, alface e
cebola
Espinafres Péra

Ementa com motivo religioso: Ovo com armoz e salada de alface, pepino e cenoura

Observagdes: As ementas poderdo ser alteradas por motivos imprevistos e a fruta ajustada & da época
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