AT AaRTICULAR EMENTA SEMANAL
' Escola 1.° CEB Paiao e Sobral
Ementan®5 De: 23 a 27 /02/26

BoRDA D:;:CAMFO Sobremesa

Normal: Abrétea cozida a vapor com batata cozida e vegetais a vapor (alho
francés, ervilhas e couve)

Alho francés
Dieta: Peito de frango com batata cozida e vegetais a vapor (alho francés,
ervilhas e couve)

Normal: Costeletas de porco estufadas com massa lacinhos coloridos e
com salada de cenoura, tomate e cebola

Juliana

Dieta: Igual

Normal: Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate e salada de pepino

e alface
Feijdo branco e

couve

Dieta: Bife de peru com arroz de tomate e salada de pepino e alface

Normal: AlIm6ndegas de aves estufadas com esparguete e salada de
milho, ricula e cenoura
Creme de abdbora Laranja

Dieta: Igual

Normal: Perca grelhada com batatas, cenouras e couve lombarda cozida

Almogo Feijdo verde Péra

6.2 Feira

Dieta: Coelho estufado com batatas, cenouras e couve lombarda cozida

Observagoes: As ementas poderdo ser alteradas por motivos imprevistos e a fruta ajustada a da época

Elaborada por: Dra Beatriz Curado Aprovada por: Data:

Mod10.PQ.24.01 (v1) Revisio: 0



