
De: 12 a 16/01/26

Sopa Prato Sobremesa

Normal: Pescada estufada com batata e vegetais cozidos (bróculos, couve-flor e 

cenoura)

Dieta: Bife de perú com batata, (bróculos, couve-flor e cenoura)

Normal: Pernas de frango no forno com masssinhas e salada de alface, 

cenoura e cebola

Dieta: igual 

Normal: Cozido à Portuguesa (carnes, batata, cenoura, nabo, couve)

Dieta: Bife de frango estufado com  salada russa (batata, cenoura, ervilha) e 

salada de alface

Normal: Carne de vaca estufada com esparguete e salada de alface, tomate e 

milho

Dieta: igual 

Normal: Abrótea cozida a vapor com batata, feijão verde, cenoura e nabo 

cozidos 

Dieta: Batata, feijão verde, cenoura e nabo cozidos com ovo escalfado

Observações: As ementas poderão ser alteradas por motivos imprevistos e a fruta ajustada à da época

Elaborada por:  Dra Beatriz Curado                                                Aprovada por:                                     Data:
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Almoço Grão de bico Tangerina
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Almoço Feijão Verde Laranja
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Almoço Alho francês
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